
    

    

IIIIIIII    CARRERA DE MONTAÑA DE CARRERA DE MONTAÑA DE CARRERA DE MONTAÑA DE CARRERA DE MONTAÑA DE     

EL BURGO DE OSMAEL BURGO DE OSMAEL BURGO DE OSMAEL BURGO DE OSMA    
 

OOrrggaanniizzaa::  IIllmmoo..  AAyyuunnttaammiieennttoo  ddee  EEll  BBuurrggoo  ddee  OOssmmaa  ––  CCiiuuddaadd  ddee  OOssmmaa..  
CCoollaabboorraa::  CClluubb  ddee  AAttlleettiissmmoo  PPooppuullaarr  AArréévvaaccooss..  

GGEEMMBBOO,,  GGrruuppoo  ddee  EEssppeelleeoollooggííaa  yy  MMoonnttaaññaa  BBuurrggoo  ddee  OOssmmaa.. 
 

SSaalliiddaa::        PPllaazzaa  mmaayyoorr  ddee  EEll  BBuurrggoo  ddee  OOssmmaa..  
  

FFeecchhaa::        1188  //  OOccttuubbrree  //  22000099..  
  

HHoorraa::        1111  hhoorraass..  
  

DDiissttaanncciiaa::      1122  KKmm..  775500  mm  ddee  ddeessnniivveell  aaccuummuullaaddoo  ((++//--))..  
  

TTiippoo  ddee  CCaarrrreerraa::    CCaarrrreerraa  ddee  mmeeddiiaa  mmoonnttaaññaa  ppoorr  sseennddeerrooss  yy  ccaammiinnooss  pprriinncciippaallmmeennttee..    
  

LLíímmiittee  ddee  ppaarrttiicciippaacciióónn::  115500  ccoorrrreeddoorreess..  
  

CCuuoottaa::        88  eeuurrooss  aannttiicciippaaddaa,,  1155  eeuurrooss  eell  ddííaa  ddee  llaa  pprruueebbaa..  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

IInnssccrriippcciióónn::    LLaa  iinnssccrriippcciióónn  ssee  ppuueeddee  rreeaalliizzaarr  ddeessddee  eell  ddííaa  2211//0099//22000099  hhaassttaa  eell  ddííaa  0099//1100//22000099..  PPaassaaddoo  eessttee  ppllaazzoo  ssoolloo  ssee  
ppooddrráá  rreeaalliizzaarr  llaa  iinnssccrriippcciióónn  eell  ddííaa  ddee  llaa  pprruueebbaa  hhaassttaa  1155  mmiinn..   aanntteess  ddee  ssuu  iinniicciioo,,  ((ssiieemmpprree  qquuee  qquueeddeenn  ppllaazzaass  lliibbrreess))..  EEnn  llooss  bbaajjooss  ddeell  AAyyttoo..  
ddee  llaa  llooccaalliiddaadd..  
SSee  hhaa  hhaabbiilliittaaddoo  uunnaa  ccuueennttaa  eenn  eell  BBaannccoo  SSaannttaannddeerr  ppaarraa  rreeaalliizzaarr  eell  iinnggrreessoo  ddee  llaa  iinnssccrriippcciióónn::  00004499  //22881100//0088//  22339944005566003322  
AAnntteess  ddee  rreeaalliizzaarr  llaa  iinnssccrriippcciióónn  aasseegguurraarrssee  qquuee  hhaayy  ppllaazzaass  lliibbrreess  eenn  eell  ttffnnoo::  663355445533773333,,  ddeebbiiddoo  aall  llíímmiittee  ddee  ppaarrttiicciippaanntteess..  
MMaannddaarr  llooss  ddaattooss  ssoolliicciittaaddooss  yy  eell  rreessgguuaarrddoo  qquuee  jjuussttiiffiiccaa  eell  iinnggrreessoo  ddee  llaa  ccuuoottaa  aall  EE__MMaaiill  ggeemmbboo8899@@ggmmaaiill..ccoomm  oo  eenn  eell  nnºº  ddee  ffaaxx::  997755  
334400887711..   SSii  eell  ppaaggoo  ssee  rreeaalliizzaa  ppaarraa  vvaarriiooss  ccoorrrreeddoorreess,,  iinnddiiccaarr  eenn  eell  rreessgguuaarrddoo  eell  nnoommbbrree  ddee  ttooddooss  eellllooss..  
  

DDaattooss  aa  pprreesseennttaarr::  NNoommbbrree  ccoommpplleettoo  yy  22  aappeelllliiddooss,,  ttffnnoo,,  cclluubb,,  ttaallllaa  ccaammiisseettaa  yy  EE__MMaaiill..  
  

RReeccooggiiddaa  ddee  ddoorrssaalleess::  DDee  99::3300  hh  aa  1100::4455  hh  ddeell  ddííaa  ddee  llaa  pprruueebbaa,,  eenn  llooss  bbaajjooss  ddeell  AAyyttoo..   ddee  llaa  llooccaalliiddaadd..  AA  llaass  1100::4455  ssee  rreeaalliizzaarráá  uunnaa  
ddeessccrriippcciióónn  ttééccnniiccaa  ddee  llaa  ccaarrrreerraa..  
  

AAvviittuuaallllaammiieennttoo::    EExxiissttiirráánn  22  ppuueessttooss  ddee  aavviittuuaallllaammiieennttoo  llííqquuiiddoo  eenn  eell  rreeccoorrrriiddoo  aaddeemmááss  ddee  uunnoo  ssóólliiddoo  ((ffrruuttaa))  yy  llííqquuiiddoo  eenn  mmeettaa..  
  

IInnssttaallaacciioonneess::    SSee  ddiissppoonnddrráá  ddee  gguuaarrddaarrrrooppaa  eenn  llooss  bbaajjooss  ddeell  AAyyttoo..  yy  dduucchhaass  eenn  eell  ppoolliiddeeppoorrttiivvoo  mmuunniicciippaall..  
  

BBoollssaa  ddeell  ccoorrrreeddoorr::  CCaammiisseettaa  ttééccnniiccaa  ccoonnmmeemmoorraattiivvaa  ddeell  eevveennttoo  yy  bbootteellllaa  ddee  vviinnoo  RRiibbeerraa  ddeell  DDuueerroo..    
  

DDeessccrriippcciióónn::    CCaarrrreerraa  ddee  mmeeddiiaa  mmoonnttaaññaa  ccoonn  ddeessnniivveell  qquuee  ttrraannssccuurrrree  pprriinncciippaallmmeennttee  ppoorr  sseennddeerrooss  GGRR  yy  ccaammiinnooss  ddeell  ttéérrmmiinnoo  
mmuunniicciippaall  ddee  EEll  BBuurrggoo  ddee  OOssmmaa  ––  CCiiuuddaadd  ddee  OOssmmaa..  EEnn  eell  ttrraannssccuurrssoo  ddee  llaa  ccaarrrreerraa  hhaayy  ttrraammooss  ddee  aaccuussaaddaa  ppeennddiieennttee  ddee  ssuubbiiddaa  yy  bbaajjaaddaass  
ttééccnniiccaass  ccoonn  ttrraammooss  ddee  ppiieeddrraa  ssuueellttaa  yy  rrooccaass  ((eexxttrreemmaarr  eell  ccuuiiddaaddoo))..  
EEnn  llíínneeaass  ggeenneerraalleess  ccaarrrreerraa  ddee  ggrraann  bbeelllleezzaa  qquuee  rreeccoorrrree  lluuggaarreess  eessttrraattééggiiccooss  ddoonnddee  llaa  ttrraannqquuiilliiddaadd  yy  llaass  iimmpprreessiioonnaanntteess  vviissttaass  ddee  EEll  
BBuurrggoo  ddee  OOssmmaa  --  CCiiuuddaadd  ddee  OOssmmaa,,  CCaassttiilllloo  ddee  GGoorrmmáázz,,  CCaaññóónn  ddeell  rrííoo  LLoobbooss,,  SSiieerrrraa  ddeell  UUrrbbiióónn,,  eettcc..  hhaacceenn  qquuee  eell  ccoorrrreeddoorr  ddiissffrruuttee  
mmuucchhííssiimmoo  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  llaa  pprruueebbaa,,  ddeejjaannddoo  uunn  mmuuyy  bbuueenn  rreeccuueerrddoo..    
        AAqquueellllooss  ppaarrttiicciippaanntteess  qquuee  nnoo  hhaayyaann  ppaassaaddoo  ppoorr  eell  ppuunnttoo  44  ((ppuueennttee  llaa  tteejjaaddaa))  eenn  11  hh  oo  ppoorr  mmeettaa  eenn  22  hh  qquueeddaarráánn  
ddeessccaalliiffiiccaaddaass..  
  

TTrrooffeeooss::      RReecciibbiirráánn  ttrrooffeeoo  llooss  33  pprriimmeerrooss  ccllaassiiffiiccaaddooss  aabbssoolluuttooss  mmaassccuulliinnoo  yy  ffeemmeenniinnoo..    SSee  rreeaalliizzaarráá  llaa  eennttrreeggaa  ddee  
pprreemmiiooss  aa  llaass  1133::3300  hh..  
  

DDeessppuuééss  ddee  llaa  eennttrreeggaa  ddee  pprreemmiiooss  ssee  ooffrreecceerráá  uunn  vviinnoo  EEssppaaññooll  aa  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ddeell  eevveennttoo,,  aaccoommppaaññaanntteess  yy  ccoollaabboorraaddoorreess  eenn  llooss  bbaajjooss  
ddeell  AAyyttoo..    
DDiissffrruuttaarreemmooss  ddee  bbuueennaa  ccoommppaaññííaa  ppaarraa  ccoonnttaarr  vviivveenncciiaass,,  aannééccddoottaass  yy  ccoommoo  nnoo  ddeell  aammbbiieennttee  nneecceessaarriioo  ppaarraa  eemmpprreennddeerr  nnuueevvooss  ee  

iilluussiioonnaanntteess  rreettooss..      ¡¡¡¡AAnniimmaarrooss!!!!  LLoo  ppaassaarreemmooss  bbiieenn..  



 
 

 
 
 

 
 

Cada participante es responsable de su estado general y forma física, así como de la manera de acometer la prueba. 
La organización no se hará responsable de los daños físicos  o morales que puedan sufrir los participantes en el 
transcurso de la prueba o como consecuencia de la misma; no obstante existirá un seguro de accidente para todos los 
participantes y un seguro de responsabilidad civil para la organización. Cruz Roja colabora con la prueba y estará 
presente a lo largo del recorrido y meta. 
Desde la organización se agradece el comportamiento cívico de los participantes así como la no degradación del entorno. 
El objetivo es disfrutar de una buena competición pero sin dejar rastro de nuestro paso.  GEMBO – CAP Arévacos. 
 

 

                                                        AAggrraaddeecciimmiieennttoo  aa  llooss  ppaattrroocciinnaaddoorreess..        

   


